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Режим дня воспитанников  

ГКУСО РО Шолоховского центра помощи детям 
 

    Учебное время Время 

               

                 Учебное время               Время             

Режимные моменты Школьники  

7 – 11,  12 - 18 лет 

                 Режимные моменты Дошкольники  

3 – 7 лет 

Подъём, утренняя зарядка 07.30 – 07.45 Подъём, утренняя зарядка 07.30 – 07.45 

Санитарно – гигиенические 

процедуры 

07.45 – 08.00 Санитарно – гигиенические 

процедуры 

07.30 – 08.00 

Завтрак 08.00 – 08.20 Завтрак 08.00 – 08.20 

Прогулка, дорога в школу 

 

08.20 – 09.00  

 

Игровая самостоятельная 

деятельность 

08.20 – 09.30  

 

Обучающие занятия 

Второй завтрак 

09.30 – 11.05 

11.05 – 11.15 

Игровая самостоятельная 

деятельность 

          11.15– 11.45  

Учебные занятия 

Второй завтрак 

09.00 – 15.45 

10.45 – 11.00 

Подвижные игры на свежем 

воздухе, прогулки 

11.45 – 12.30 

Обед  

 

 

 

 

 

Полдник 

14.00 – 14.30 

(1 – 4 кл.) 
Обед  12.30 – 13.00 

15.00 – 16.00  

(5 – 9 кл.) 

 
 

16.25 – 16.45 

Дневной сон 13.00 – 15.30 

Игровая самостоятельная 

деятельность 

15.30 – 16.00 

Полдник 16.00 – 16.15 

Обшественно – полезный труд, 

общие, традиционные 

мероприятия, занятия в кружках 

16.00 – 17.00 Просмотр ТВ передач, игровая 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальные занятия, кружки 

16.15 – 18.10 

Самоподготовка, коррекционные 

занятия, релаксация, занятия в 

кружках. 

Прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры 

14.30 – 16.00 

(1- 4 кл.) 

17.00 – 19.00 

(5-9 кл.)  

Вечерняя прогулка на свежем 

воздухе, подвижные игры 

18.10 -19.00 
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Ужин 19.00 – 19.30  Ужин 19.00 – 19.30 

Свободное время/ занятия; 

Воспитательский час; 

Занятия по интересам, просмотр 
видео, ТВ и т.д. 

19.30 – 21.15 Игровая самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литературы 
просмотр ТВ и т.д. 

19.30 – 20.25 

Дополнительный ужин 20.00 – 20.15 Дополнительный ужин 20.00 – 20.15 

Санитарно – гигиенические 

процедуры 

21.15 – 22.00 Санитарно – гигиенические 

процедуры 

20.15 – 21.00 

Сон  22.00 Сон  21.00 
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Режим дня воспитанников  

ГКУСО РО Шолоховского центра помощи детям 
 

Выходные, каникулярные, 

праздничные дни 

Время 

               

                  Выходные, каникулярные, 

                            праздничные дни                  
 Время             

Режимные моменты Школьники  

7 – 11, 12 – 18 лет 

                 Режимные моменты Дошкольники  

3 – 7 лет 

Подъём, утренняя зарядка 08.30 – 08.45 Подъём, утренняя зарядка 08.30 – 08.45 

Санитарно – гигиенические 

процедуры 

08.45 – 09.00 Санитарно – гигиенические 

процедуры 

08.45 – 09.00 

Завтрак 09.00 – 09.20 Завтрак 09.00 – 09.20 

Занятия в кружках, 

общественно – полезный 

труд (сад, цветник и 

т.д.) 

09.20-10.00 Занятия в кружках, 

общественно – полезный 

труд (сад, цветник и 

т.д.) 

09.20-10.00 

Прогулка («час здоровья», 

профилактические 

мероприятия, игры на свежем 

воздухе) 

10.00-11.00 Прогулка («час здоровья», 

профилактические 

мероприятия, игры на свежем 

воздухе) 

10.00-11.00 

Второй завтрак 11.00 – 11.15 Второй завтрак 11.00 – 11.15 

Общие, традиционные 

мероприятия в семейно – 

воспитательных группах, 

воспитательские часы, 

занятия в кружках 

11.00-13.00 Общие, традиционные 

мероприятия в семейно – 

воспитательных группах, 

воспитательские часы, 

занятия в кружках 

11.00-13.00 

Обед 13.00 -13.30 Обед 13.00 - 13.30 

Дневной отдых  (занятия 

по интересам, чтение и  т.д.).  

13.30-16.00 Дневной отдых  (занятия 
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13.30-16.00 

Полдник 16.00-16.15 Полдник 16.00-16.15 

Прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры 

16.15 – 19.00 Прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры 

16.15 – 19.00 

Ужин 19.00 – 19.30  Ужин 19.00 – 19.30 

Свободное время/ занятия; 

Воспитательский час; 

Занятия по интересам, просмотр 

видео, ТВ и т.д. 

19.30 – 21.15 Игровая самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литературы 

просмотр ТВ и т.д. 

19.30 – 20.00 

Дополнительный ужин 20.00 – 20.15 Дополнительный ужин 20.00 – 20.15 

Санитарно – гигиенические 

процедуры 

21.15 – 22.00 Санитарно – гигиенические 

процедуры 

20.15 – 21.00 

Сон  22.00 Сон  21.00 
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